
Проектирование образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение               

свободной регламентированной и нерегламинтированной (совместной деятельности 

педагогов и детей и самостоятельной деятельности детей) форм деятельности ребенка. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности. 

 

1. 

 

Инвариантная 

(обязательная) 

часть 

Количество ОД в неделю 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

1. Образовательная 

деятельность в 

центрах 

активности 

(ОД) 

Осуществляется ежедневно в условиях малых групп в 

центрах активности, где предусматривается 

интегрированный подход в решении задач пяти 

образовательных областей и регионального компонента. 

2. Физкультурное 

занятие 

3 3 3 3 

3. Музыкальное 

занятие 

2 2 2 2 

4. Обучение 

татарскому 

языку 

- 3 3 3 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности 

и прогулки в режиме дня 

Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульт

урные 
занятия 

а) в помещении 2 раз в 

неделю  

15мин. 

2 раз в 

неделю 

20мин. 

2 раз в 

неделю 

25 мин. 

2 раз в неделю  

30 мин. 

б) на улице 1 раз в 

неделю 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

20 мин. 

1 раз в 

неделю 

25 мин. 

1 раз в неделю 

30 мин. 

Физкульт

урно-

оздоровит

ельная 

работа в 

режиме 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежеднев

но  

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и Ежеднев Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



дня спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

но 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15 мин. 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25 мин. 

 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30 мин. 

 

в) физкульт-

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

- - 1-3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) физкуль-

турный досуг 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

25 

1 раз в месяц 

30 

б) физкуль-

турный праздник 

- 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

Самостоя

тельная 

двигатель

ная 

деятельно

сть 

а)самостоя-

тельное 

использование 

физкультур-ного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б)самостоя-

тельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Продолжительность занятий определяется санитарно-эпидемиологическими 

требованиями(Сан ПиН от 15 мая 2013 года №26 ОБ) к учебной нагрузке ребенка 

определенного возраста 

Для организации обучения детей татарскому языку 3 раза в неделю в режимные 

моменты переносятся следующие ОД: 

в средней группе 

- НОД «Лепка/аппликация»  

- НОД «ФЦКМ, расширение кругозора» 

- НОД «Рисование» 

В старшей и подготовительной группах 

- НОД «Познавательно – исследовательская и конструктивная деятельность» 

- НОД «Рисование» 

- НОД «ФЦКМ» 



Для организации подгруппового обучения детей рекомендуется чередовать НОД по 

обучению детей татарскому языку со следующими НОД: 

в средней группе 

- НОД «ФЭМП» 

- НОД «Коомуникация» 

в старшей группе 

- НОД «ФЭМП» 

- НОД «Лепка/аппликация» 

в подготовительной группе 

- НОД «ФЭМП» 

- НОД «Рисование» 


